
奥森吉コアニチドリ 燕岳・仙丈

ガイドプラン おすすめポイント P 残席 G代+費用 体力 難易 募集

日付 曜 日程 募 年間募集霧ケ峰鷲ヶ峰ヒュッテ 1日1組は3名までフレンチ宿 🌼🐢 55000 体2 難1 2名

初企画・絶対におすすめ、日帰り限界ですが泊まるのは登山と両方にしないともったいない、今回は観光。

12/16 土 日帰 募 「福知山最高峰三岳山の紅葉・臥竜城見学」臥竜城見学、見事な城です。 🍂🐢 公募 体3 難2 .残7

12/17 日 日帰 募 20231217　帝釈山チラシ 関西百名山梵帝釈天安置 🍂🐢 公募 体3 難1 .残7

12/18 月 日帰 募 鰻を食べて関ケ原散策「関ケ原の最後の古戦場」関ケ原古戦場記念館は見事 🍂🐢 公募 体3 難1 .残7

「どうする家康」の施設が素晴らしい大河ドラマ館も1/16で閉館、閉館後はまたなんでもないところに戻ります。

「うなぎ」を関ケ原で頂いて「ブラタモリ」の足跡を追いながら歩きます。自身も歴史の仲間入りをする前に、

生きている証に、戦国の世に思いを馳せるのもこれが最後となるでしょう。

12/20 水 日帰 募 伊勢便石びんしやま・象の背」絶景の海景色絶景の海景色 海 🐢 公募 体3 難1 .残7

12/20 水 日帰 募 播州赤穂「雄鷹台山」 兵庫ふるさと100山 🍂🐢 公募 体2 難1 .残7

12/22 金 日帰 募 四国七富士　紅葉の四国・讃岐うどん堪能紅葉の四国・讃岐うどん堪能 🍂🐢 公募 体3 難1 .残7

🐕　普通登山

　行動　８～１０時間　　距離８～１０キロ　標高差800ｍ～　　　　　　+岩場+難所コース

　行動　６～　７時間　　距離　７～８キロ　標高差500ｍ～　700ｍ内　六甲山・愛宕山

　行動　８～１０時間　　距離８～１０キロ　標高差800ｍ～1000ｍ内　大峰山

🐻　熟達登山 　行動　１０時間以上   距離１０キロ～　　標高差1000ｍ～　　　　　　アルプスなど高山

🐇　鍛錬登山

2023年

👷　達者登山

同じ日程に複数プランある場合はご希望の早い方を優先しますからご連絡下さい。★秋のお勧め

ご希望のある山 和佐又～大普賢

スズムシソウがある山/高座山/富士山麓/富岳スズムシソウ/天生湿原/山口の蛍狩り

3/16-17　四国フキノトウ三昧　花の百名山「丸笹山」まるささやま・剣山の展望台　ラ・フォーレ剣山宿泊

花の寺ハイキングシリーズ

催行状況表 2023　12/15(金）付　(青字表示はクリックでチラシ表示)

🐢　ハイキング・散策 　行動　２～　３時間　　距離　２～４キロ　標高差300ｍ内　　　　　　　生駒山以下里山

🐄　軽い登山 　行動　３～　５時間　　距離　４～６キロ　標高差300ｍ～　500ｍ内　金剛山　　　　　　　　　

●は検討している方がいる企画ですので成立しやすいプランです。

●日程が違えば行きたい場合は申し出ください、催行決定日でない日に差し替えも可能です。

「また来年！また今度！はないと心得よと仏様がいい」　三途(さんずの旅)へ旅立ち

1.　登らず　　(餓鬼道)　足がつり、登りに苦しむ世界 　　登っても1時間半内でお茶を濁して、

2.　背負わず(畜生道)　耐えがたい荷物の重さ 　　背負っても、転倒時の脊髄と腰椎保護のため、

3.　歩かず　(地獄道)　延々と長く続く苦しみの世界

👹オニマーク　三途(さんず)の仏の道で貴女は救われます。

　　歩いても、3時間のコース内で楽しみたい

おこるな　しゃべるな　むさぼるな　ゆっくりあるけ　しっかりあるけ　種田山頭火

http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17480&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-content/uploads/2021/01/20231217%E3%80%80%E5%B8%9D%E9%87%88%E5%B1%B1%E3%83%81%E3%83%A9%E3%82%B7.pdf
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17492&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17478&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17494


※西向きJR西宮南口集合発有

12/23 土 日帰 募 鰻を食べて関ケ原散策「関ケ原の最後の古戦場」関ケ原古戦場記念館は見事 🍂🐢 公募 体3 難1 .残7

「どうする家康」の施設が素晴らしい大河ドラマ館も1/16で閉館、閉館後はまたなんでもないところに戻ります。

「うなぎ」を関ケ原で頂いて「ブラタモリ」の足跡を追いながら歩きます。自身も歴史の仲間入りをする前に、

生きている証に、戦国の世に思いを馳せるのもこれが最後となるでしょう。

12/27 水 日帰 募 四国七富士　紅葉の四国・讃岐うどん堪能紅葉の四国・讃岐うどん堪能 🍂🐢 公募 体3 難1 .残7

※西向きJR西宮南口集合発有

12/30 土 2泊 募 海老料理専門割烹旅館宿泊 初詣は日本平・久能山東照宮 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

12/31 日 2泊 募 辰年といえば「最後の竜ヶ岳」 初日は絶景簡単登山に 🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

1/1 月 2泊 募 最後の富士緑の休暇村宿泊 ダイヤモンド富士登山「明け方」🗻🐢 公募 体3 難1 .残7

最後の縁起物「辰年、竜ヶ岳正月のダイヤモンド富士」久能山東照宮初詣

辰年の「竜ヶ岳」の次回は12年後2036年です、家族とは寝たきりでも過ごせるが富士は最後だ。

登ることは遠慮する方は田貫湖からのダイヤモンド富士を見ることができます。

希望があるなら、1月の日程で早めに決めるなら変更も可能です。他の企画に変えます。

1/5 金 日帰 募 「京都十二薬師霊場」 駒虎の法輪寺と虚空蔵山登山 🐢 公募 体3 難2 .残7

1/7 日 日帰 募 「新名所柏原水仙郷・穴場」 大坂の高尾山・コロナリベンジ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

1/8 月 日帰 募 「京都十二薬師霊場」 駒虎の法輪寺と虚空蔵山登山 🐢 公募 体3 難2 .残7

1/11 木 日帰 募 「新名所柏原水仙郷・穴場」 大坂の高尾山・コロナリベンジ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

1/13 土 日帰 募 鰻を食べて関ケ原散策「関ケ原の最後の古戦場」関ケ原古戦場記念館は見事 冑 👹 公募 体3 難1 .残7

「どうする家康」の施設が素晴らしい大河ドラマ館も1/16で閉館、閉館後はまたなんでもないところに戻ります。

「うなぎ」を関ケ原で頂いて「ブラタモリ」の足跡を追いながら歩きます。自身も歴史の仲間入りをする前に、

生きている証に、戦国の世に思いを馳せるのもこれが最後となるでしょう。

1/14 日 日帰 募 讃岐七富士「高瀬富士」爺神山 紅葉の四国・讃岐うどん堪能 🗻🐢 公募 体3 難2 .残7

※西向きJR西宮南口集合発有

1/15 月 日帰 募 「新名所柏原水仙郷・穴場」 大坂の高尾山・コロナリベンジ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

1/15 木 1泊 決 20240118　 能登半島氷見鰤三昧チラシ立山連峰全館オーシャンビュー 🐡👹 公募 体1 難1 .残7

15-16で変更して催行決定

1/19 金 1泊 募 最後の鰤三昧料理を堪能 能登・富山観光と富山寿司堪能 🐡👹 公募 体1 難1 .残7

1/20 土 日帰 募 「新名所柏原水仙郷・穴場」 大坂の高尾山・コロナリベンジ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

1/21 日 日帰 募 笠置山自然公園ハイク 弥勒摩崖仏・笠置詣で 🐢 公募 体3 難2 .残7

1/24 水 日帰 募 「讃岐富士高瀬富士・爺神山」 紅葉の四国・讃岐うどん堪能 🗻🐢 公募 体3 難2 .残7

1/26 金 日帰 募 「讃岐富士高瀬富士・爺神山」 紅葉の四国・讃岐うどん堪能 🗻🐢 公募 体3 難2 .残7

※西向きJR西宮南口集合発有

http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17492&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17494
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17474&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17472&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17464&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17472&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17464&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17492&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17464&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-content/uploads/2021/01/20240118%E3%80%80-%E8%83%BD%E7%99%BB%E5%8D%8A%E5%B3%B6%E6%B0%B7%E8%A6%8B%E9%B0%A4%E4%B8%89%E6%98%A7%E3%83%81%E3%83%A9%E3%82%B7.pdf
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/wp-admin/post.php?post=17464&action=edit
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17449
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=23612
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=23612


1/27 土 日帰 募 「伊勢・便石山・象の背」 絶景の海景色 海 🐢 公募 体3 難1 .残7

1/28 日 日帰 募 「但馬植物園・かまくらレストラン」雪遊び予約が必要なので早めに申込 🐢 公募 体3 難1 .残7

あわせて雪遊びをします。 スノーハイク

1/31 水 日帰 募 笠置山自然公園ハイク 弥勒摩崖仏・笠置詣で 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/1 木 日帰 募  「大和三山　リベンジ企画・畝傍山・香久山・耳成山」畝傍山・香久山・耳成山 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/2 金 日帰 募 「但馬植物園・かまくらレストラン」雪遊び予約が必要なので早めに申込 🐢 公募 体3 難1 .残7

あわせて雪遊びをします。 スノーハイク・簡単です

2/3 土 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・千丈寺山589ｍ千丈寺山589ｍ 🐢 公募 体3 難1 .残7

2/4 日 日帰 募 「但馬植物園・かまくらレストラン」雪遊び予約が必要なので早めに申込 🐢 公募 体3 難1 .残7

あわせて雪遊びをします。 スノーハイク・簡単です

2/8 木 1泊 募 「白馬岩岳スノーフィールド」 天候次第で遠見尾根武田菱 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/9 金 1泊 募 「白馬岩岳スノーフィールド」 天候次第で遠見尾根武田菱 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/10 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/11 日 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・北摂大峰山552ｍ北摂大峰山552ｍ 🐢 公募 体3 難1 .残7

2/12 月 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・有馬富士373ｍ有馬富士373ｍ 🐢 公募 体3 難1 .残7

2/14 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/15 木 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・有馬富士373ｍ有馬富士373ｍ 🐢 公募 体3 難1 .残7

2/16 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/17 土 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・北摂大峰山552ｍ北摂大峰山552ｍ 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/18 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難1 .残7

2/21 水 日帰 募 「猿投大明神」猿投山628ｍ 帰路・熱田神宮参拝 🐄 公募 体3 難1 .残7

2/22 木 日帰 募 兵庫100山・足慣らしハイキング 弥十郎ヶ獄715m 🐢 公募 体3 難1 .残7

2/23 金 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・天下台山321ｍ天下台山321ｍ 🐢 公募 体3 難1 .残7

2/24 土 1泊 募 最後の総領のセツブンソウ祭り ここほどの自生保護地はない 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

2/25 日 1泊 募 最後の総領のセツブンソウ祭り 花期がずれる何ヶ所もの処 🌸👹 公募 体2 難1 .残7

※西向きJR西宮南口集合発有

花を訪ねて何千里、春の妖精「セツブンソウ」も関西では3ヶ所が全滅(地主・動物)したり、地域振興が廃止です

口では今しかないと言い続けてきましたが、時すでに遅し、本当に貴重な花畑は最後に見ておきたい。

2/26 月 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・■赤穂雄鷹台山253ｍ海景色■赤穂雄鷹台山253ｍ海景色 🐢 公募 体3 難1 .残7

※西向きJR西宮南口集合発有

2/27 火 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・千丈寺山589ｍ千丈寺山589ｍ 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/28 水 日帰 募 　「猿投大明神」猿投山628ｍ 帰路・熱田神宮参拝 🐢 公募 体3 難2 .残7

2/29 木 日帰 募 兵庫100山・足慣らしハイキング 　弥十郎ヶ獄715m 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/1 金 日帰 募 兵庫100山・足慣らしハイキング 天下台山321ｍ 🐢 公募 体3 難1 .残7

※西向きJR西宮南口集合発有

3/2 土 日帰 募 最後の鈴鹿の森ライトアップ ブラタモリの後追い企画 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

3/3 日 日帰 募 いなべ農業公園も見事 宿泊ならでは昼夜の観梅三昧 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

3/4 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17445
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17443
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17441
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17441
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17443
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16441
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17443
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17436
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17436
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17436
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=17436
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16489
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16437
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16437
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16489
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22247
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22328
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22244
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22354
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22354
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16705
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16441
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22247
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22247
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22328
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22328
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22244
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=16419


3/5 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/6 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/7 木 日帰 募 「三河富士」本宮山789ｍ 妙巌寺　豊川稲荷お参り 🗻👹 公募 体2 難1 .残7

3/8 金 日帰 募 🐢 公募 体2 難2 .残7

3/9 土 日帰 募 　「猿投大明神」猿投山628ｍ 帰路・熱田神宮参拝 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/10 日 日帰 募 「三河富士」本宮山789ｍ 妙巌寺　豊川稲荷お参り 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/11 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難1 .残7

3/12 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/13 水 日帰 募 鈴音アルプス縦走・観音岳605ｍ創造の森観音岳605ｍ創造の森 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/14 木 日帰 募 🐄 公募 体3 難1 .残7

3/15 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/16 土 1泊 募 四国竜王山のフキノトウ三昧・剣山の大展望「丸笹山」昨年場所、本気で探しまくります。🌸👹 公募 体3 難1 .残7

3/17 日 1泊 募 剣山の大展望「丸笹山」 ラフォーレ剣山宿泊 🗻👹 公募 体2 難1 .残7

※西向きJR西宮南口集合発有

3/18 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/19 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/20 水 日帰 募 かたくりの鳩吹山縦走 東海のカタクリ1番手、縦走 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

3/21 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

3/22 金 2泊 募 最後のイズモコバイモ観察・絶品かめやのアンコウ料理もずから守られ増えています。 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

3/23 土 2泊 募 絶品かめやの「あんこう三昧」 親父のいち推し絶品料理！ 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

3/24 日 2泊 募 出雲の巨石信仰を訪ねる。 パワースポットで力をいただく 🌸🐢 公募 体2 難1 .残7

稲佐浜の弁天島・素鷲社そがのやしろなど、今回は巨石信仰の「石神さま」巡りの「出雲の仕上げ」です。

※西向きJR西宮南口集合発有

ない場合は 保木山カタクリの里・1ha群生地・ギフチョ舞う岐阜の里山174ｍギフチョ舞う岐阜の里山174ｍ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

3/25 月 日帰 募 　槇尾山山麓サツマイナモリソウ和泉は春のお花で一杯。 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

3/28 木 日帰 募 四国稲積山の桜・日帰り限界 鳥居と海景色の絶景スポット 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

3/29 金 日帰 募 かたくりの鳩吹山縦走 東海のカタクリ1番手、縦走 🐢 公募 体2 難1 .残7

3/30 土 日帰 募 四国稲積山の桜・日帰り限界 鳥居と海景色の絶景スポット 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

3/31 日 日帰 募 保木山カタクリの里・1ha群生地・ギフチョ舞う岐阜の里山174ｍギフチョ舞う岐阜の里山174ｍ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

4/3 水 日帰 募 四国稲積山の桜・日帰り限界 鳥居と海景色の絶景スポット 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

4/4 木 日帰 募 櫛田川上流奥香肌花の探索・イワザクライワザクラ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

4/5 金 日帰 募 兵庫100山・足慣らし・東床尾山839ｍ東床尾山839ｍ 🐢 公募 体3 難1 .残7

4/6 土 日帰 募 　槇尾山山麓サツマイナモリソウ和泉は春のお花で一杯。 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

4/7 日 日帰 募 鈴鹿長谷谷　「ピンク三姉妹」イワザクラ・イワウチワ・アカヤシオイワザクライワウチワ・アカヤシオ 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

4/8 月 日帰 募 白山美濃禅定道　石徹白大杉 阿弥陀滝、白山中居神社大杉 ★ 👹 公募 体3 難1 .残7

4/9 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

4/11 木 日帰 募 鈴鹿長谷谷　「ピンク三姉妹」イワザクラ・イワウチワ・アカヤシオイワザクライワウチワ・アカヤシオ 🌸🐄 公募 体3 難2 .残7

鎌ヶ岳1161長谷尾根周回 春の鈴鹿花三昧犬星大滝 🌸

4/12 金 2泊 募 20240412　月惜山・医王山チラシ登りはゴンドラで楽々です。 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7
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4/13 土 2泊 募 新花の百名山・三百名山 医王山・奥医王山登頂 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

4/14 日 2泊 募 今回は奥獅子吼山まで登頂。 奥獅子吼は待機可能です。 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

みちのく福寿草の大群生地へも最後の訪問、手取川渓谷の桜や散策、最後の訪問です。

長い間、百名山を登ってきてやはり最後は百名山の聖地「大聖寺の深田久弥記念館で総仕上げ」

4/15 月 日帰 募 仏隆寺・室生寺千年桜ハイク 奈良最古最大樹齢900年 🐢 公募 体3 難2 .残7

4/17 水 日帰 募 しそう天空回廊千町ヶ峰1141ｍ しそう50名山峠から簡単ハイク 🐢 公募 体3 難1 .残7

4/18 木 日帰 募 鈴鹿長谷谷　「ピンク三姉妹」イワザクラ・イワウチワ・アカヤシオイワザクライワウチワ・アカヤシオ 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

鎌ヶ岳1161長谷尾根周回 春の鈴鹿花三昧犬星大滝 🌸

4/19 金 日帰 募 水木金で調整してもよい 3日間の調整可能なら 🌸🐢 公募 体2 難2 .残7

4/20 土 1泊 募 御嶽乗鞍大展望白草山(しらくさやま)1641ｍ(しらくさやま) 🐄 公募 体3 難1 .残7

日 1泊 募 下呂温泉堪能・360度展望 南飛騨森林浴回廊２１認定 🐄 公募 体3 難1 .残7

初日は、下呂温泉湧出の元だった山「湯ヶ峰」湯壺跡を訪ねる。下呂宿泊。

4/22 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難1 .残7

4/23 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

4/24 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

4/25 木 日帰 募 しそう天空回廊千町ヶ峰1141ｍ しそう50名山峠から簡単ハイク 🐢 公募 体3 難1 .残7

4/26 金 日帰 募 比良奥の深谷花めぐり イワウチワなど春のお花巡り 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

4/27 土 日帰 募 シャクナゲの頭巾山 越冬企画 🐢 公募 体3 難2 .残7

4/28 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

4/29 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

4/30 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/1 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/2 木 日帰 募 春の安曇野と信濃路花散策 安曇野から白馬の山の雪景色 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/3 金 日帰 募 連休の谷間を縫って宿泊 湿原のお花を愛でる源流旅 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/4 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/5 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/6 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/7 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/8 水 日帰 募 関西百名山「三獄」 丹波の名峰 🐄 公募 体3 難2 .残7

5/9 木 1泊 募 御嶽山系/ぎふ百山・信州百名山二百名山小秀山1982ｍぎふ百山・信州百名山 🌸🐕 公募 体3 難1 .残7

5/10 金 1泊 募 「裏木曽県立自然公園」絶景 御嶽開田高原堪能 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/11 土 日帰 募 4年ぶり、ハチ高原わらび狩り ①　4年分刈ります。 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/12 日 日帰 募 鈴鹿竜ヶ岳白い子羊たち　簡単コースから今年は表か、早朝出発連絡 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

5/13 月 日帰 募 鈴鹿竜ヶ岳白い子羊たち　簡単コースから今年は表か、早朝出発連絡 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

5/15 水 日帰 募 京都北山「天狗岳彷徨・サルメンエビネを求めて」サルメンエビネを求めて 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

5/16 木 日帰 募 関西百名山「三獄」 丹波の名峰 🐄 公募 体3 難2 .残7

5/17 金 日帰 募 4年ぶり、ハチ高原わらび狩り ②　4年分刈ります。 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/18 土 日帰 募 京都北山「天狗岳彷徨・サルメンエビネを求めて」サルメンエビネを求めて 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22298
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22302
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22296
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22273
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22271
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22262
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22255
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22253
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22250
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22250
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22346
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22253
http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22346


5/19 日 日帰 募 エビネラン咲き誇る「伊吹北尾根三座御座峰大禿山」　エビネランの稜線を辿る 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

県道工事が毎年平日に入っているので土日に限る。

5/20 月 日帰 募 4年ぶり、ハチ高原わらび狩り ③　4年分刈ります。 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

5/23 木 日帰 募 銀杏峰(げなんぽう)に登る 名峰サンカヨウ・春を訪ねる 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

5/24 金 日帰 募 福井宿泊で余裕の花旅 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

5/25 土 日帰 募 関西百「山の辺の道・三輪山」 関西百名山三座登頂 🌸🐕 公募 体3 難1 .残7

5/26 日 日帰 募 三重最高峰桧塚奥峰・穂高明神1番日が長い季節に訪問 🌸🐕 公募 体3 難2 .残7

5/27 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/28 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

5/29 水 日帰 募 近江百山「鳥越山～新穂山」 たまにはしっかり1000ｍ級 🌸🐕 公募 体3 難 .残7

5/30 木 日帰 募 関西百「山の辺の道・三輪山」 関西百名山三座登頂 🌸🐕 公募 体3 難1 .残7

5/31 金 日帰 募 三重最高峰桧塚奥峰・穂高明神1番日が長い季節に訪問 🌸🐕 公募 体3 難2 .残7

6/1 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/2 日 日帰 募 近江百山「鳥越山～新穂山」 たまにはしっかり1000ｍ級 🌸🐕 公募 体3 難 .残7

6/3 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/4 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/5 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/6 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/7 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/8 土 1泊 募 能登石動山～臼ヶ峰「トケンラン・ツレサギソウ」梅雨入り直前絶滅危惧種 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

6/9 日 1泊 募 トケンラン・ツレサギソウ 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

6/10 月 日帰 募 裏六甲逢山峡カキノハグサ 古寺山・10日昨年より早く 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

6/11 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/12 水 日帰 募 裏六甲逢山峡カキノハグサ 古寺山・8日昨年より早く 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

6/13 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/14 金 日帰 募 黒百合咲き誇る黒百合平から周遊武田信玄隠し湯「渋の湯」 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

6/15 土 日帰 募 高見石小屋のパン堪能 天気が良ければ天狗岳往復 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

6/16 日 日帰 募 八千穂高原ほか お花の散策 🐢 公募 体3 難2 .残7

ご希望により1泊2日にも変更します。

6/17 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/18 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/19 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/20 木 日帰 募 花の博物館　夕張岳　600種 北海道全域の花があるという 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

6/21 金 日帰 募 花の博物館　夕張岳　600種 二百名山 🌸🐄 公募 体3 難2 .残7

6/22 土 日帰 募 花の博物館　夕張岳　600種 二百名山 🌸🐄 公募 体3 難2 .残7

6/23 日 日帰 募 花の博物館　夕張岳　600種 二百名山 🌸🐄 公募 体3 難2 .残7

6/24 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/25 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/26 水 日帰 募 🐄 公募 体3 難1 .残7
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6/27 木 日帰 募 🐄 公募 体3 難1 .残7

6/28 金 日帰 募 ヒメユリ咲き誇る浅草岳・守門岳 越冬企画 🐄 公募 体3 難1 .残7

6/29 土 日帰 募 浅草岳・守門岳 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/30 日 日帰 募 花巡り 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/1 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/2 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/3 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/4 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/5 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/6 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/7 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/8 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/9 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/10 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/11 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/12 金 3泊 募 コアニチドリ三昧・大平山～奥森吉～森吉山最後の秋田の旅漏れなく訪問 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/13 土 3泊 募 花咲く森吉山堪能 天候により調整 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/14 日 3泊 募 コアニチドリ咲く奥森吉 桃洞渓谷 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/15 月 3泊 募 コアニチドリ咲く太平山 大平山頂上 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/16 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/17 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/18 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/19 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/20 土 1泊 募 能登石動山「石動ユリ」 北アルプス大展望 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/21 日 1泊 募 いするぎやま・せきどうさん 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/22 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/23 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/24 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/25 木 3泊 募 最後の四国カルスト・シンボルヒメユリハンカイソウなど夏の花堪能 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/26 金 3泊 募 四国カルスト・シンボルヒメユリ 牧野富太郎ふるさと館 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

7/27 土 3泊 募 UFOラインから伊予富士 吉野川源流・寒風山へも 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

7/28 日 3泊 募 四国カルスト・シンボルヒメユリ 最後の四国の旅を満喫する 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

場合によっては、2泊3日だがもう行くことはない、この機会に十分に花旅と登山を心いくまでしたい。

7/29 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/30 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/31 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/1 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/2 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/3 土 日帰 募 夏の極楽山でまったり、星降る阿智村星降る阿智村で星空観察 ★ 👹 公募 体3 難1 .残7
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8/4 日 日帰 募 夏の極楽山でまったり 星降る阿智村で星空観察 ★ 👹 公募 体3 難1 .残7

8/5 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/6 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/7 水 2泊 決定 四国カルスト・シノノメソウ咲く頃・モネの庭天狗の森はお花がいっぱい 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

8/8 木 2泊 決定 カルスト1日・天狗の森1日ハイク 草刈り前に訪問 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

8/9 金 2泊 決定 四国モネの庭訪問 🌸👹 公募 体3 難1 .残7

8/10 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/11 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/12 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/13 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/14 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/15 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/16 金 2泊 募 アクアライン鋸山地獄のぞき・千葉のマッターホルン伊予岳千葉のマッターホルン伊予岳 ★ 🐢 公募 体3 難1 .残7

8/17 土 2泊 募 九十九里浜・犬吠崎灯台銚子 ～鹿島神宮参拝・鬼怒川温泉 ★ 👹 公募 体1 難1 .残7

8/18 日 2泊 募 夏エビネ1万株の群生栃木塩谷 航空機レンタカーで楽々立ち寄 ★ 👹 公募 体1 難1 .残7

盆は×、航空機移動とレンタカーで時間節約、初めての千葉へ遠征、有名な「鋸山」と「伊予岳」は簡単ハイク2座ゲット

民有地「夏エビネ」はシーズンには3-5万本と言われる大群生地、鹿島神宮と合わせてお初のところばかりです。

民有地開放が限られるのでこの盆メインを外してこの日程、飛行機予約は1番にしないととれません。

8/19 月 日帰 募 ミヤマウズラの東海自然歩道・猿投山～岩巣山猿投山～岩巣山 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/20 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/21 水 夕発 募 船中2泊・温泉2泊・九州花三昧 シノノメソウ(東雲草)　咲き誇る緩木山、キレンゲショウマ咲く向坂山2座登頂🌸🐢 公募 / / /

8/22 木 ♨ 募 シノノメソウ・シデシャジン群生 越敷岳・緩木山山麓1座登頂 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

8/23 金 ♨ 募 キレンゲショウマの向坂山 ヒゴダイ・ツクシコウモリ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

8/24 土 夕発 募 タデ原湿原・石松野草園など トモエソウ・オニルリソウ 🌸🐄 公募 体1 難1 .残7

8/25 日 朝着 募 関サバ関アジ・グルメも堪能 別府・黒川温泉堪能 🌸🐄 公募 / / /

シノノメソウ（東雲草）静岡以西にしかない貴重種を四国カルスト・皿ヶ峰より大群生地の祖母山系へ

最後の九州♨旅・大分・別府に在住していたガイドがことこまかに、ご案内いたします。大変おすすめな九州の船旅。

8/26 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/28 水 日帰 募 ミヤマウズラの東海自然歩道・猿投山～岩巣山猿投山～岩巣山 🐢 公募 体3 難1 .残7

8/29 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/30 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/31 土 1泊 募 扇ノ山とシワガラの滝 湯村温泉宿泊でゆったりと 滝 🐄 公募 体3 難1 .残7

9/1 日 1泊 募 扇ノ山とシワガラの滝 宿泊してゆっくり登ります。 山 🐄 公募 体3 難1 .残7

9/2 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/3 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/4 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7
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9/5 木 日帰 募 　ヒナノキンチャク咲く伊吹北尾根秋の花三昧スカイラインで楽々🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

スカイライン有料から静馬ヶ原に下りるトラバースコース

9/6 金 日帰 募 ミヤマモジズリ・オオビランジ咲き誇る日向山・茅ヶ岳 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

9/7 土 日帰 募 ミヤマモジズリ・オオビランジ咲き誇る日向山・茅ヶ岳 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

9/8 日 日帰 募 ヒナノキンチャク咲く伊吹北尾根 秋の花三昧スカイラインで楽々🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

スカイライン有料から静馬ヶ原に下りるトラバースコース

9/9 月 日帰 募 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

9/10 火 日帰 募 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

9/11 水 日帰 募 福井銀杏峰秋の花・リンドウ・シュスラン福井銀杏峰秋の花 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

9/12 木 日帰 募 アケボノシュスラン 福井部子山秋の花 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

9/13 金 日帰 募 14万本のヒガンバナ満開・真庭川東公園・毛氈の花真庭川東公園・毛氈の花 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

9/14 土 日帰 募 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

9/15 日 日帰 募 八ヶ岳編笠山・飯盛山 清里高原堪能 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

9/16 月 日帰 募 八ヶ岳編笠山・飯盛山 清里高原堪能 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

9/17 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/18 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/19 木 日帰 募 14万本のヒガンバナ満開・真庭川東公園・毛氈の花真庭川東公園・毛氈の花 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

9/20 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/21 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/22 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/23 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/24 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/25 水 日帰 募 八ヶ岳しらびそ小屋厚切りパン 森の散策と静寂の小屋宿泊 🍞🐢 公募 体3 難2 .残7

9/26 木 日帰 募 八ヶ岳しらびそ小屋厚切りパン 森の散策と静寂の小屋宿泊 🍞🐢 公募 体3 難2 .残7

9/27 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/28 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/29 日 日帰 募 アケボノシュスラン咲き誇る飯盛山大群生地は二の句がない 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

9/30 月 日帰 募 アケボノシュスラン咲き誇る飯盛山大群生地は二の句がない 🌸🐢 公募 体3 難2 .残7

10/1 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/2 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/3 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/4 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/5 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/6 日 日帰 募 生石高原は秋の花で一杯 ヒメヒゴダイはリベンジの花 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

🌸

10/7 月 日帰 募 生石高原は秋の花で一杯 ヒメヒゴダイはリベンジの花 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

🌸

10/9 火 日帰 募

10/8 水 日帰 募

リンドウ・センブリ・ムラサキセンブリ・キッコウハグマ・ツリガネニンジン・カワラナデシコ

リンドウ・センブリ・ムラサキセンブリ・キッコウハグマ・ツリガネニンジン・カワラナデシコ
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10/9 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/11 金 日帰 募 生石高原は秋の花で一杯 ヒメヒゴダイはリベンジの花 🌸🐄 公募 体3 難1 .残7

10/12 土 2泊 募 和歌山南紀秋の花旅 那智の滝キイジョウロホトトギス🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

10/13 日 2泊 募 和歌山南紀秋の花旅巡り 那智阿弥陀寺アサマリンドウ 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

10/14 月 2泊 募 最後の伊勢周回で花旅巡り 南紀の最後の花旅です。 🌸🐢 公募 体3 難1 .残7

2021年にたずねましたが遅めでしたので今回は1週間早く、ホトトギスの自生地も那智の滝を入れて

朝熊リンドウも那智の阿弥陀寺を入れて道路事情が便利になった伊勢周りでぐるっと花旅です。

10/15 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/16 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/17 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/18 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/19 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/20 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/21 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/22 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/23 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/24 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/25 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/26 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/27 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/28 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/29 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/30 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/31 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/1 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/2 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/3 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/4 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/5 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/6 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/7 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/8 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/9 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/10 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/11 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/12 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/13 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

http://yamatabi-tenku-club.jpn.org/?p=22370


11/14 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/15 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/16 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/17 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/18 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/19 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/20 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/21 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/22 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/23 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/24 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/25 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/26 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/27 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/28 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/29 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/30 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/1 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/2 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/3 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/4 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/5 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/6 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/7 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/8 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/9 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/10 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/11 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/12 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/13 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/14 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/15 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/16 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/17 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/18 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/19 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/20 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/21 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/22 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7



12/23 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/24 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/25 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/26 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/27 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/28 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/29 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/30 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/31 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7


